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L SERVICIO CUIDADO TRANSITORIO DIA-NOCHE =/ £

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL Paglna. ldel
Fecha de ejecucidn: | 09 | 05 | 2025
Unidad Operativa: Cuidado transitorio Samper Mendoza
Componente de Atencion: Estilo de vida saludable

. o Buenas practicas de . . | Angela marcela Amaya
Linea de Atencion: envejecimiento Profesional a cargo: cardona
Nombre de la actividad: Fortalecimiento de la autonomia
DESARROLLO DEL TEMA
OBJETIVO GENERAL

Promover estilos y habitos de vida saludable en las personas mayores, a través de acciones concretas de
promocidn y prevencion, enfocadas a propiciar una calidad de vida en todas sus dimensiones, bioldgicas,
cognitivas, afectivas y mentales a partir de la transformacion de imaginarios y buenas practicas del
envejecimiento.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Promover en las personas mayores autonomia en procesos de higiene personal y autocuidado;
de tal manera que los reconozcan como habitos de vida saludable.

2. Fortalecer en las personas mayores en el uso diario de elementos de aseo como es jabon,
shampo, crema dental, cepillo de dientes, crema corporal, desodorante y talco de pies para
evitar mal aspecto general, olores molestos y un buen bienestar en su salud

METODOLOGIA

Se dard inicio a la actividad con los adultos mayores con un caluroso recibimiento e invitdndolos a
participar de la actividad del autocuidado del adulto mayor con énfasis en la accidentalidad

Que se El encuentro tratard estrategias de promocién y prevencion en salud para personas mayores,
enfocandose en el autocuidado de su cuerpo y aspecto personal Se abordara la higiene, hidratacion y
proteccion ante factores como el aseo diario de su cuerpo y aspecto personal. A través de charlas 'y
actividades, se compartiran experiencias y consejos para el autocuidado, fomentando la autonomia y
el bienestar en la vejez, mediante la actividad grupal se brindaran consejos para mantenerla
saludable, prevenir afecciones comunes y adoptar rutinas de cuidado accesibles. Ademas,

Ademads, se fomentara la participacion activa de los asistentes, permitiendo que expresen sus dudas y
experiencias sobre el tema

MOMENTO
INICIAL

El encuentro tratara estrategias de promocidn y prevencién en salud para personas mayores,
enfocadndose en el autocuidado de su higiene corporal y bienestar Se abordara los principales métodos
del autocuidado personal integral en su bienestar y salud

A través de charlas y actividades, se compartiran experiencias y consejos para

el autocuidado, fomentando la autonomia y el bienestar en la vejez y conversacion hacia la dimension
de vivir con calidad para una vejez

MOMENTO
CENTRAL

Para finalizar, se destinaran espacios para aclarar dudas e inquietudes de las personas mayores en
relacion con la tematica propuesta. Se brindaran respuestas a las dificultades identificadas, reforzando
la importancia de los habitos de salud

MOMENTO
FINAL

RECURSOS
Televisor Talento humano
Papeleria Sillas

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD




Se dio inicio a la actividad invitando a las personas mayores al area de televisién y comedor, donde se presento la
temética de autocuidado en la higiene personal y bienestar individual a través de dindmicas como debates. Se
exploraron

conocimientos previos para unificar conceptos y facilitar la comprension. La actividad abordé estrategias para el
autocuidado, promoviendo la corresponsabilidad en el cuidado de la salud. Ademas, se fortalecieron vinculos
entre los asistentes mediante el intercambio de experiencias. Participaron en promedio 25 personas mayores,
equivalentes al 23 % de los usuarios del servicio. Al cierre, se agradecio la asistencia y se incentivo la
participacion en futuras actividades




Registro Fotogréfico Nombre de la actividad

Responsable: Angela Marcela Amaya Cardona

Fecha: 09/05/2025 Auto cuidado-prevencion de accidentalidad

9/05/2025; @ ’
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9 may. 2025 11:42:35 a. m.
2415 Carrera 19b
Los Martires

Bogota

2415 Carrera 19b
Los Martires
Bogota

9 may. 2025 11:41:34 a. m.
# 19B-18 Calle 24
Los Martires

Bogotd, D.C.
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